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Положение о режиме занятий обучающихся
ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработанов соответствиис:
®—Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образованиив Российской Федерации» от 29

декабря 2012 г.
®—Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа

2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по общеобразовательным программам - образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования»(в ред.от 13.12. 2013,
от 28.05.2014,от 17.07.2015);

® Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования Приказ Минобразования России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования»(в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011
№2357,от 18.12.2012 № 1060,от 29.12.2014 №1643, 31.12.2015 № 1576);

® Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего
образования Приказ Минобрнауки России от17.12.2010 №1897 «Об утверждениии введении
в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №
577.

®—«Санитарно-эпидемиологическими требованиями Санитарных правили СП
2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыхаи оздоровления детей и молодежи»от 01.01.2021г

® Уставом ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»(далее — Школа).
® Приказом Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего,
основного общего и среднего (полного) общего образования»(в ред. приказов Минобрнауки
России от 03.06.2008 № 164,от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 №427, от 10.11.2011 № 2643,
от 24.01.2012 №39, от 31.01.2012 №69,от 23.06.2015 № 609);

®*Приказом Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных
учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»(в ред.
приказов Минобрнауки Россииот 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 №889, 03.06.2011 №1994, от
01.02.2012 №74);

® Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования»;

* Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №287
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования»;

® Учебным ОГКОУ«Ивановская коррекционная школа № 1»



1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся в части
режима учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, двигательной активности,
трудовых занятий, выполнения домашних заданий, проведения промежуточной и итоговой
аттестации.

1.3. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом,
календарным учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и
утверждаемымиобразовательным учреждением.

2. Режим занятий обучающихся
2.1. Первый и последний день учебного года в ОГКОУ «Ивановская коррекционная

школа № 1» для обучающихся 1-11 классов определяется календарным учебным графиком.
График учебного процесса утверждается приказом директора с учетом мнения
Педагогического совета и профсоюзного комитета.

2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки
обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебныйгод делится на четверти.Этим достигается равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего учебного
года, равномерная интервальность труда и отдыха учащихся.

2.3. Учебный год для всех обучающихся начинается 1 сентября и заканчивается в 30
мая. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебныйгод начинается в следующий за
ним первый рабочий день. Если 30 мая приходится на выходной день, учебный год
заканчивается в предыдущий перед ним день.

Продолжительность учебного годав 1 классе — 33 недели,2 - 11 классах— 34 недели.2.4. В ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа № 1» устанавливается пятидневнаярабочая неделя с двумя выходнымиднями суббота и воскресеньедля 1-11 классов.2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года,четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточныхаттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) покалендарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике длякаждого уровня образования.
2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарныхдней,летом — не менее 8 календарных недель. Для учащихся первых классов в течение годаустанавливаются дополнительные недельные каникулы.
2.7. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается приказомдиректора ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1».
2.8. Обучение осуществляется в одну смену.
2.9. Начало учебныхзанятий начинаетсяв8.10 с «утреннего фильтра».2.10. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии стребованиями «Санитарно-эпидемиологических правили нормативов.2.11. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей ктребованиям образовательного учреждения |: 1-х классах применяется«ступенчатый»метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
* сентябрь, октябрь 3 урока по 35 минут каждый,
* ноябрь,декабрь - 4 урока по 35 минут каждый
* январь май 4 урока по 40 минут каждыйи1 день в неделю —5 уроков за счет урокафизической культуры.
2.12. Продолжительность урока (академический час) во 2-11 классах составляет 40

минУТ.

2.13. Общий объем нагрузки в течениегода не превышает:
- для обучающихся2-4 классов — не более5 уроков;
- для обучающихся5-6 классов — не более 6 уроков;
- для обучающихся7-1 1 классов — не более 7 уроков.Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на еговыполнениене превышали (в астрономических часах):
Во 2-3 классах - 1,5 ч:

\



В 4-5 классах — 2 ч;
В 6-8 классах — 2,5 ч.;
В 9-11 классах — до 3,5 ч
В первом классе, во втором классе1 и 2 четверть, в классах ТМНР обучение проводится

без балльного оценивания знаний обучающихся и письменных домашних заданий.
2.14. Режим работыобразовательной организации:
® Понедельник - пятницас 08.00 до 17.00
® В выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской

Федерации) образовательное учреждениене работает;
® На период школьных каникул устанавливается приказом директора особый график

работысотрудников.
2.15. Обучение на дому организуется по письменному заявлению родителей

обучающего на имя директора на основании медицинского заключения. Для обучающихся на
дому педагогическим советом и приказом ОУ определяется индивидуальный учебный план и
расписание занятий и персональный состав педагогических работников, которые будут
заниматься с обучающимся.

3. Режим питания обучающихся
Питание обучающихся осуществляется в помещениистоловой.
Режим работыстоловойс 8.00 до 15.00
Питание обучающихся проводится согласно установленного графика на каждый год по

приказу директора.
Контроль соблюдения поэтапного приема пищи осуществляет ответственный за

организацию питания, назначенный приказом директора Школы.

4. Режим организации внеурочной деятельности.
4.1. Осуществление внеклассной, кружковой работы, направленной на физическое,

художественно-эстетическое, интеллектуальное развитие обучающихся начинается во второй
половине дня.

4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных
группах.
Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации
внеурочной деятельности,и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правиламии
нормативами.
ФГОС общего образования определяют общее количество часов внеурочной
деятельности на каждом уровне общего образования, которое составляет:
- до 1350 часов на уровне начального общего образования;
- до 1750 часов на уровне основного общего образования;
- до 700 часов на уровне среднего общего образования.

Организация режима внеурочной деятельностив начальной школе.
Урочная деятельность: от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков.

Внеурочная деятельность: - от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов
внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней.
Продолжительность занятий 30 минут (в 1-х классах ), во 2- 4-х классах 35 мин. Часть
занятий внеурочнойдеятельности выноситсяна каникулы.

Организация режима внеурочной деятельности в 5-9 классах
Урочная деятельность: - от 5 до 7 уроков в, зависимости от расписания уроков.

Внеурочная деятельность: от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов
внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней.
Продолжительность занятий40 минут.

Домашние заданияне предусмотрены.

5. Режим двигательной активности.
5.1. Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры в

образовательном процессе обеспечиваетсяза счет:
- физкультминуток;



- организованных подвижныхигр на переменах;
` внеклассных спортивных занятий (кружков) и соревнований, общешкольныхспортивных мероприятий, дней здоровья; ,
- самостоятельныхзанятий физической культуройв секциях и клубах.5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях,

6. Режим трудовых занятий учащихся.6.1. В ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа № 1» запрещается привлечениеучащихся к труду, не предусмотренному образовательной программой, без согласия ихродителей (законных представителей).

осуществляется на учебных занятиях: швейное и столярное дело, основы социальной жизни,социально-бытовая ориентировка, факультативах «Уборщик служебных помещений» и«Помощник воспитателя детского сада» согласно учебным планам образовательнойорганизации.

7. Учебныйгод в объединениях дополнительного образования.Начинаетсяс 1 сентября.

представителей), возрастных особенностей учащихся и установленных санитарно-гигиенических норм.


